
Gruppe 1 Anzahl Waage WK-Beginn

Mastersheber männlich M30-M75 23 8:00-9:00 9:30

Gruppe 2 Anzahl Waage WK-Beginn

weiblich Masters/Juniorinnen/Seniorinnen 15 10:30-11:30 12:00

Gruppe 3 Anzahl Waage WK-Beginn

männlich Junioren/Senioren 17 12:30-13:30 14:00

Gesamt 55

Die Siegerehrungen finden zwischen dem Reißen und Stoßen der nächsten Gruppe statt.

Steigerung Versuch 1 zu Versuch 2 nur um 2 kg !

Junioren / Senioren / Masters 
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