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Gut besuchte Schieusinger JKrone*; die Heberstitte des Thiringer Athletenteams Suhl-Schieusingen am Samstag,

Fists 3 Holean

Ive Brauning liefert 2wel Bestleistungen ab,

,Krone" glanzt mit voller Hiitte

Gewichtheben, 2. Bundesliga/Landesliga Das Thiiringer Athletenteam Suhl-Schleusingen legt zwei hoch interessante und
spannende Wettkimpfe auf die eigene Bohle. Dabei wird es nicht nur kraftanstrengend, sondern gleich mehrmals emotional.

Vion Marc Vagel

SCHLEUSINGEN. Ein voller Wettkampfrag
liegt hinter dem Thiiringer Athletenteam
Suhl-Schleusingen: Sowohl die Landesliga-
als auch die Bundeslige-Mannschaft der Ge-
wichtheher bestritten am Samstag ihren ers-
ten Heimkampl der Salson. Mit starker
Teamleistung, emotionalen Momenten und
beeindruckenden Einzelerfolgen hoten die
Athleten den zahlreichen Zuschavern in der
Sporthalle | Krone® in Schieusingen heste
Unterhaltung.

In einem hoch spannenden Wettkampl
musste sich die Landesliga-Mannschaft des
Thilringer Athletenteams Suhl-Schieusin-
wen knapp mit 0:3und 1184,0731:1205,2233
Sinclair-Punkten (siche Infokasten) dem ASV
Herbsleben  (Unstret-Halnlch-Krels)  ge-
schlagen geben, Trotz der Niederiage zeigte
dias Team starke Individuelle Leistungen.

Ex-Bundesliga-Heber feiert Comeback

Willizm Kithnhald aus Schleusingen war mit
108 Kilogramm im Reifenund 145 kgim Sto-
Ben starkster Athlet der Kampigemein-
schaft. Mit seinem Ergebnis emeichte er die
WKL -Morm sielhe Infokastet) und qualifizier-
te sichdamit fiir den Nachwiichs- Bundeska-
der, Ehenfalls ilherzeugend prasentierte sich
Mare Vogel aus Subl, der 1158 kg im RelRen
und 140 kg im Stofien erzielte. Beide Heber
sollen bald wieder die Bundesliga-Mann-
schilft verstirken. Weitere Punkte fir das
Team sammelten Fabinn Hennecke (105/125
kigh und Thomas Geler, der mit sechs giltgen
Versuchen (98/120 kg) aulwartete,

Den Wentkampl nutzten such Andreas
Brand und Pau| Skirde als Leistungstest,
Brand absolvierte nach 13 lahren selnen ers-
ten Wettkampl und brachte 80 kg im Reifen
sowie 100 kg im Stoflen zur Hochstrecke, Der
A5-jihrige, [rihere Bundesligs-Heber ist
new im Team und will die Landesliga-Mann-
schaft kiinftig tatkriftiguntersittzen. Skirde
erzielte 70 kg im Reiften und 82 ky im Sto-
fen,

In der 1, Bundesliga/Gruppe B tral das
Thiiringer Athletenteam auf die SGV Béhin-
gen (Ostalbkreis In Baden-Wirniiemberg),
Trotz einer deutlichen 0:3-Niederlage mit
421 = 6lo0 Relativpunkten zeigten die

Das Landesliga-Team (stehend von links): Fabian Hennacke, Marc Vogal, Willlam Kuhnhold
und Andreas Brand sowie (sitzend von links| Paul Skirde und Thomas Geler.

Gastgeber elne starke Salsonleistung und
knackten das eigene Punkte limit.

Lina Merk absolvierte 42 kg im Relfen,
wiihrend im Stoken Helena Voigt mit einer
persinlichen Bestleistung von 67 kg glanzte
Phoebe Feix steuerte mit 46 ky in Reilen
und 57 kg im Stoflen insgesami 66 Punkte
bel. Mur knapp an ihrer personlichen Best-
marke scheiterte lsabelle Hoffmann mit
G580 kg, Ihre Teamkallegin [ustine Feix er-
lebte mit dref ungtiltigen Versuchen einen
schwierigen Einstieg ins Reifen, fand jedoch
Im StoBen zur Form zuclick und brachte mic
grofer Energieleistung 78 kg gilug in die
Wertung. Als erfahrens Wertkampferin filhr-

)

Fetn:AC Buh

te Yvonne Kranz die Fravenrlege mit 68 kgim
Reiften und 97 kg im Stolien an und erzielts
dabed starke 7o Relativpunkie.

[bernalume der Roten Laterne

Ein sportliches Highlight setzte zum Ab-
schiuss Ive Brauning: Mit 110 kg im Reifen
und 135 kg im Stofen erreichte das Leicht-
gewicht gleich mehrlach neue persinliche
Bestleistungen und stevernte herpusmgends
106 Relativpunkee bei.

Trotz der dritten Saisonniederlage wund
der Ubernahme der Roten Laterne in der 2.
Bundesliga blickt das Thiringer Athleten-
team optimistisch nach vorn, Die 421 erziel-
ten Punkie stellen die bisherige Salsonbest-
leistung dar - fir die Verantwortlichen gin
klares Zeichen, doss das Team auf dem rich-
tigen Weg ist. Der niichste Wettkamp| steigt
arm . Dezember in Schweinfure,

Kurz erklart

Sinclair-Punkte: Die Sinclair-Koefizienten
sind ein Mittel, um verschiedene Gewichts-
klassan Im olympischen Gewichtheben zu
vergleichen. Dieses System wurde von Roy
Sinclalr aus Kanada entwickelt. Je leichter
der Sportler ist, desto héher st der Faktor,
mit der die Leistung multipliziert wird, So
kivnnen auch weniger starke Heber viele
Punkte machen,

WKi-Harm: Das ist ein Leistungskriterium,
die ur Kadernominierung dient und die
erforderliche Maximalkraft basierend auf
dem Horpergswicht festlegt.



